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DEFINIZIONE: il Colloquio Motivazionale Breve è stato definito dai 
suoi ideatori “uno stile collaborativo di conversazione volto a 

rafforzare la motivazione e l’impegno al cambiamento” (Miller e 
Rollnick, 1991):

- attraverso atteggiamenti, strategie e tecniche definite,
- attraverso l’esplorazione dell’ambivalenza o frattura interiore, che 
insieme alla disponibilità e al senso di autoefficacia (Banduras A., 

1982), fornisce un quadro della motivazione personale.







Regolo e Bilancia decisionale
servono per valutare l’IMPORTANZA e la FIDUCIA al cambiamento
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